
まんまる助産院
産後ケアのご案内

まんまる助産院

住所　〒190-0001
東京都立川市若葉町2－1－1

電話番号
042－534-9877
メール
info@manmaru-jyosanin.com
ホームページ
https://www.manmarujyosanin.com

院長　椎野まりこ

当院へのアクセス
JR立川駅北口から
けやき台団地行きバスで終点けやき台団地入
口下車徒歩10分

JR国立駅北口から
けやき台団地行バスで終点けやき台団地入口
下車徒歩10分

お申込み方法

ご入院予定の5日前に下記連絡先に、
お名前、ご連絡先、宿泊日数をお知
らせください。

お問い合わせ
042－534-9877
平日、土曜日9：30～17:00
日・祝日休み

＊キャンセルポリシー
宿泊される3日前17時までのキャンセルは　
宿泊料金の50％の代金がかかります。
宿泊される前日17時以降のキャンセルは
全額の代金がかかります。
宿泊日の変更についてはご相談ください。

けやき台団地入口バス停へ



産後ケアについて

ご出産間もない時期に、お母様の休養と赤ちゃ
んの育児相談をデイサービスと宿泊の2種類のケ
アで受けることができます。24時間助産師が常
駐しているので、ご不明点やお困りの事がござ
いましたらいつでもご相談できますので、ご活
用ください。
＊新生児室はございませんので、母児同室でお
過ごしいただきます。

備品
ドライヤー・お湯ポット・円座

アメニティグッズ
タオル・バスタオル・ティッシュ・シャンプー・リン
ス・ボディソープ・スリッパ

赤ちゃん用品(宿泊の方のみ)
布おむつ・肌着・ベビードレス・ガーゼ・哺乳瓶
＊紙おむつをご使用の場合はご持参ください

お持物

お母様の用品
下着/パジャマ/洗顔セット・基礎化粧品/歯ブラ
シ/基礎化粧品/あれば服用している薬/母子手帳/
保険証/おかかりの病院の診察券/立川市産後ケア
事業利用登録決定書(立川市産後ケア事業でのご利
用の場合)/利用料金
お子様の用品
来院・帰宅の際の肌着・衣類/
使っている粉ミルク/紙おむつ/おしりふき

サービス内容

滞在時間【デイサービス】
　チェックイン時間10時
　チェックアウト時間16時
【宿泊】
　チェックイン時間10時
　チェックアウト時間15時まで

食事
【デイサービス】
　昼食・おやつ
【宿泊】1泊2日の場合
　初日：昼食・おやつ・夕食
　退院日：朝食・昼食
洗濯
　2泊以上宿泊の場合にはお、お母様の衣類の
洗濯サービスをご利用になれます
部屋
　全室個室(シャワー・トイレ・洗面台別)

滞在中はお母様と赤ちゃんの産後観察、沐浴や
授乳のサポート、ママの休息ケア、育児相談に
応じています。

ご利用料金について
(立川産後ケアサービス利用の場合)
デイサービス型日帰り　2000円
宿泊型　1泊2日　　6000円
　　　　2泊3日　　9000円
　　　　3泊4日　　12,000円
　　　　4泊5日　　15,000円
　　　　5泊6日　　18,000円
　　　　6泊7日　　21,000円
＊多胎の方のデイサービス、宿泊は対応しており
ませんのでご了承ください。　　 オプション

＊助産師による母乳マッサージ
　90分　￥10,000(入院の方特別料金)
乳房チェックは入院料金に含まれており
ます
＊ボディケア各種(鍼灸・アロママッサー
ジ他)ご相談ください
＊お食事を高たんぱく食にご希望される
方は、通常入院費＋1日あたり￥10,000
になります。
入院のご連絡をいただく際にお知らせく
ださい。

写真は高たんぱく食の例になります


